保良局余李慕芬紀念學校

語文教育套件目標為本課程內容
	主題：C6食物和營養
	課題：C6.3識飲識食
	組別：高組(中一至中三)
	範疇：寫作



	階段零
	階段一
	階段二
	階段三
	階段四

	W1小肌肉運用

(a)用掌心握物件

(b)用手耙撥及撿起物件

(c)用手耙撥及撿起小型的物件

(d)用前兩指(即姆指及食指)撿起小型物件


	W2執筆技巧

(a)運用前三指(即姆指、食指及中指)執筆

W3線條技巧

(a)在紙上塗鴉(沒有規限)

(b)畫線條(沒有規限)

(c)填色

在圖案內填上顏色

(d)倣畫線條

例：直線、橫線、斜線、
弧線、圓圈

W4聯點技巧

(a)聯起有虛線的兩點

(b)聯起有虛線的線條

(c)聯起有虛線的筆劃

基本的筆劃表

點、橫、直、撇、捺、彎、勾、趯

丶  一  │  丿   (   (   亅  (  

小  三  中  刀  人  日  利  洗


	W5倣寫字詞-----填虛線字

(a)填寫字形簡易的虛線字詞

例：二、山、日、人…

[見簡易字詞表]

(b)填寫熟悉的名稱的虛線字詞

例：自己的姓名(如：陳小明)、學校名稱

(如：保良局余李慕芬紀念學校)、

班別(如：中一班)、

性別(如：男)、

熟悉人物的稱號

(如：爸爸、媽媽)

(c)填寫課題字詞的虛線字

例：食物、飯、湯、蔬菜、水果、牛奶、果汁、三文治、橙、香蕉、雪櫃、保鮮紙、超級市場、街市、吃、喝、煮、、生病、注意、保持、充足的、身體、一杯、一片、一份、我、你、他、有、是、的


	W6倣寫字詞-----補筆劃

(i)虛線筆劃

    例：營 ([image: image1.png]


)

(a)字形簡易字詞[見簡易字詞表]

(b)熟悉名稱字詞[見W5b]

(c)課題字詞[見W5c]

(ii)寫出欠缺的筆劃

    例：養 ([image: image2.png]


)

(a)字形簡易字詞[見簡易字詞表]

(b)熟悉名稱字詞[見W5b]

(c)課題字詞[見W5c]

(iii)依筆順

     例：飲 ([image: image3.png]A AA 45 54
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)

(a)字形簡易字詞[見簡易字詞表]

(b)熟悉名稱字詞[見W5b]

(c)課題字詞[見W5c]

W7倣寫/抄寫字詞

(a)字形簡易字詞[見簡易字詞表]

(b)熟悉名稱字詞[見W5b]

(c)課題字詞[見W5c]

W8倣寫/抄寫片語或句子

句式

「我吃…」

例：我吃早餐

我吃牛奶麥皮做早餐

「我有…」

例：我有健康的身體

    我有充足的營養

「我把…放進…」

例：我把牛肉放進雪櫃

    我把飯放進飯盒

「不要常吃/喝…」

例：不要常吃零食

    不要常喝汽水

「我們要多吃/喝…」

例：我們要多吃蔬菜

    我們要多吃有營養的食物

「我們注意…」

例：我們注意食物的衛生

    我們注意食物的營養

[參考聆聽及說話課程(LS)]

雙詞組合[包含兩個意思的句子]
LS2.1動詞+名詞   V+N

    例：注意衛生

        吃水果

LS2.3名詞+動詞   N+V

     例：小明偏食

         小珍生病

LS2.5形容詞+名詞   Adj+N

     例：健康的生活

         營養的食物

LS2.15量詞+名詞    Cl+N

      例：一份三文治

          一卷保鮮紙

三詞組合[包含三個意思的句子]

LS3.1名詞+動詞+名詞

     例：我吃水果

         媽媽包保鮮紙

LS3.2名詞+功能動詞+名詞[物件]

     例：小明有牛奶

           小珍沒有零食

LS3.11名詞[人物]+名詞[地方]+動詞

     例：媽媽在廚房煮飯

           我們在快餐店進食

三詞以上組合[多於三個意思的句子]

LS4.3名詞+功能動詞+形容詞+名詞

     例：小明有豐富的早餐

         小珍沒有健康的身體

LS4.9地方運用

      例：我在家吃早餐

          媽媽在廚房煮食
複雜句[句式運用]

LS5.1並列句 […和…]

     例：我和弟弟吃牛奶麥皮做早餐

         我常吃魚和菜

LS5.8連接句「…後…」

     例：水果要清洗後才可吃

         洗手後才吃飯


	W9配字成詞

(a)熟悉的名稱[見W5b]

(b)課題詞語[見W5c]

例：識__識食 ( 飲 / 睡 )

W10配詞成句子/詞語填充 [見W8]

例：我吃___食物 

( 無益的 / 豐富的 )

吃___做早餐 (廁紙/麥皮)

W11重組文字

(a)熟悉名稱字詞[見W5b]

例：小/陳/明 => 陳小明

(b)課題詞語[見W5c]

例：食/識/飲/識 => 識飲識食

W12重組句子[見W8]

例：食物/有營養的

         吃/哥哥/零食

         零食/我們/不要/常吃

         做/有益的/早餐/小明/吃/食物
W13看圖寫作-----字詞

例：課題字詞[見W5]

W14造句-----供詞造句[見W8]

例：(雪櫃)=>
我把還沒吃完的食物放進雪櫃。

W15造句-----續句[見W8]

例：牛奶、蔬菜和米飯都是________。

=>牛奶、蔬菜和米飯都是有益的食物。

W16造句-----擴充句子[見W8]

例：不要吃零食 (常常)

=>不要常常吃零食。

W17造句-----句式運用

例：我先洗手，後吃飯。

=>我洗手後才吃飯。

W18看圖寫作-----片語或句子[見W8]

例：弟弟生病了。

W19看圖寫作-----段落

W20看圖寫作-----篇章

W21默寫

(a)字形簡易字詞[見W5a]

(b)熟悉的名稱[見W5b]

(c)課題字詞[見W5c]

(d)課題片語或句子[見W8]
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